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Fitness et jazz, un cocktail qui marche à Saint-Nazaire  
Le groupe Zumbazz propose des cours de zumba en plein air tous les samedis jusqu’au 30 
août. La musique est jouée en live sur une scène mobile. 

 

VIDÉO.  

 

 

De la zumba et du jazz, ça vous semble impossible ? Zumbazz l’a fait ! Le groupe a donné le 
vendredi 1er août son premier cours de fitness sur fond de musique live. Sur la plage de 
Villès-Martin, à Saint-Nazaire, une vingtaine de curieux sont venus se déhancher au son de 
la batterie et de la guitare. Pour les guider : Gema, une coach survoltée. « Quand tout le 
monde sourit, c’est un plaisir, c’est le plus important pour moi », explique la professeure, 
rayonnante après la séance. 

Deux cours chaque samedi 
Le projet a été lancé par Hervé Batteux, batteur du groupe. « On voulait essayer de 
réconcilier le jazz avec le divertissement, ça peut aussi être une musique très festive. » 
Deux cours gratuits sont prévus chaque samedi jusqu’au 30 août dans différents quartiers 
prioritaires de Saint-Nazaire, à 17h puis 18h30. Prochains rendez-vous le 2 août à La 
Trébale, square Marcel-Pagnol, et au stade de la Berthauderie, rue du Plessis. Le 
programme complet et les informations pratiques sont à retrouver sur zumbazz.fr. 

 

https://www.ouest-france.fr/
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Des concerts entre jazz et fitness dans les quartiers 
de Saint-Nazaire  
Grâce à sa scène mobile, Tam Tam Production déambulera dans les rues de Saint-Nazaire 
tous les samedis de ce mois d’août, pour proposer aux riverains de la Zumbazz, mélange de 
concert jazz et de cours de fitness. La première aura lieu ce vendredi 1er août au niveau de 
la plage de Villès-Martin, à 17 heures. Puis, rendez-vous samedi 2 août, à la Trébale. 

 

 

L’équipe de Tam Tam Production sur scène fait de la Zumbazz, un mélange entre concert aux sonorités jazz et cours 
de Zumba. | DR  

 

Derrière la Zumbazz se cachent des concerts qui mêlent sonorités jazz et cours de fitness. 
Grâce à sa scène mobile, Tam Tam Production se déplacera chaque samedi du mois d’août 
dans un nouveau quartier de Saint-Nazaire. Pour lancer l’édition 2025, les musiciens de la 
troupe accompagnés d’un coach sportif commenceront ce vendredi 1er août à 17 h au 
niveau de la plage Villès-Martin, et du skate-park de Saint-Nazaire à 18 h. 

Au total, 12 concerts gratuits sont prévus, dont celui de la Trébale, 1, square Marcel-Pagnol, 
ce samedi 2 août, à partir de 17 h. 

 

https://www.ouest-france.fr/

